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Erwartungen von
Verbraucher:innen

Fokus: Angaben zum Klima und zur
Naturlichkeit bei Lebensmitteln

| 2% i o, R

7117 el

WIEN, JUNI 2023

IFES - INSTITUT FUR EMPIRISCHE
SOZIALFORSCHUNG GMBH



Geschmack

Tierschutz

gentechnikfrei

gesunde Ernahrung

hergestellt in Osterreich aus
osterreichischen Rohstoffen

Regionalitat

Preis
@schonend hergestellt
Bio-Produkt

nicht hochverarbeitet

hergestellt in Osterreich,
Rohstoffe auch von anderswo

lange Haltbarkeit

handwerklich hergestellt

wenig Kalorien 17

vegetarisch

—
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vegan 35
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Convenience

sehr wichtig

ziemlich wichtig

nicht wichtig

Uberhaupt nicht wichtig
weiB nicht / keine Angabe

Konsumverhalten:
Wichtigkeit
diverser Kriterien

f20: Wie wichtig sind Ihnen folgende Punkte beim Kauf von
Lebensmittel?

Basis: Gesamt, n = 800
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kurze Transportwege

naturschonende Produktion / Anbau

umweltfreundliche Verpackung
(Mehrweg, kompostierbar)

energiesparende Produktion

klimaneutral vom Stall bis zum Teller
(Produktionskreislauf klimaneutral)

Okostrom in der Produktion

Bio-produkt

Unternehmen unterstltzt Klimaprojekte
und darf das gegenrechnen

vegan

Anderes

weil nicht / keine Angabe

Erwartungen hinsichtlich Klimafreundlichkeit
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Erwartungen
hinsichtlich
,klimaneutraler*
oder ,klima-
freundlicher*
Produkte

f18: Was erwarten Sie sich, wenn Sie 'klimaneutral' oder
'klimafreundlich' auf Produkten lesen?(Mehrfachantwort
moglich)

Basis: Gesamt, n = 800
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Ja, neben der Angabe soll die Berechnung erklart werden.

Nicht auf der Verpackung, aber auf der Website soll die Berechnung erklart werden.

Nein, ich vertraue der Angabe der Hersteller, weil irrefUhrende Angaben sind ochnehin verboten.

Nein, ich méchte dass diese Angaben klar gesetzlich reguliert werden.
Sonstiges

weiB nicht / keine Angabe

Angaben zur
Berechnung der
Klimaneutralitat

f19: Wenn Sie 'klimaneutral' oder 'klimafreundlich' auf
Produkten lesen, soll der Hersteller auf der Verpackung
angeben, wie er das berechnet hat?

Basis: Gesamt, n = 800
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Erwartungen hinsichtlich "Naturlichkeit"

keine mit Gen- oder Nanotechnik
hergestellten Zutaten

keine Zusatzstoffe

Bio-Produkt 40

gestunderes Produkt 7

unverarbeitet / wenig verarbeitet

kein zugesetzter Zucker 20

traditionelle Rezeptur und
traditionelle Herstellung

Produkt ist handwerklich erzeugt,
keine industrielle Produktion

Anderes

I
4

weif3 nicht / keine Angabe

Erwartungen bei
Produkten, die als
ynaturlich* oder
»pur® bezeichnet
werden

f17: Was erwarten Sie sich, wenn Sie 'pur' oder 'Natiirlich'
oder 'naturrein' auf Produkten lesen? (Mehrfachantwort
moglich)

Basis: Gesamt, n = 800
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auf gar nichts
Bio-Produkt

vegan

~J

wenig Kalorien

Convenience

vegetarisch 14
handwerklich hergestellt 1
lange Haltbarkeit 14
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Regionalitat 2

hergestellt in Osterreich aus
osterreichischen Rohstoffen

hergestellt in Osterreich,
Rohstoffe auch von anderswo

nicht hochverarbeitet

gesunde Erndhrung
klimaschonend hergestellt 8

Tierschutz

gentechnikfrei
Geschmack

weil nicht

Verzicht auf
Grund der
Teuerung

f21: Auf welche Punkte wiirden Sie bzw. verzichten Sie bereits
auf Grund der Teuerung?

Basis: Gesamt, n = 800
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Gesamt

Gesamt

Geschlecht
mannlich

weiblich

Alter

bis 29 Jahre
30 bis 45 Jahre
46 bis 60 Jahre

61 Jahre und alter

B vegan (nur pflanzliche Lebensmittel)

[ vegetarisch (pflanzliche Lebensmittel + Milch, Ei / fleischlos)

[ flexitarisch (immer wieder vegane / vegetarische Phasen)

| ausgewogene Mischkost (2-3x Fleisch und Wurst pro Woche)

[0 traditionelle ésterreichische Kost (6fter als 3x / Woche Fleisch / Wurst)
[ weiB nicht / keine Angabe

Ernahrungsform

f6: In den folgenden Fragen geht es um Lebensmittel.
Konnen Sie uns daher sagen, wie Sie sich erndhren?

Basis: Gesamt, n = 800
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Studie Teil |

Erwartungen von
Konsument:innen

Fokus: Made in Austria, Regional, Tierschutz

Zusammenfassung: IFES Verbrauchererwartung Teil |
Download Studie: IFES Verbrauchererwartung Teil | Studie
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https://wien.arbeiterkammer.at/tierwohl
https://wien.arbeiterkammer.at/interessenvertretung/konsument/Erwartungen_von_Verbraucherinnen.pdf

Daten zur Studie

Reprasentativ

Die Studie soll die Meinung und
Erwartung der 6sterreichischen
Konsument:innen wiederspiegeln

Stichprobe: n = 800

Grundgesamtheit: Wohnbevolkerung in Osterreich
ab 16 Jahren

Um Repradsentativitat zu erreichen wurde ein
besonderes Augenmerk auf soziodemographische
Merkmale wie Alter, Geschlecht, Bildung und
Bundesland gelegt, einerseits in der
Stichprobenziehung und Riicklaufkontrolle und
andererseits in der Gewichtung.

Erhebungszeitraum:
Anfang bis Mitte Janner 2023

IFrES

800 Befragte

sind laut Empfehlung des VdMI* eine
reprasentative Stichprobe fiir eine
osterreichweite Befragung

Mit 800 Befragten hat man eine Schwankungsbreite
von zirka 3,5%. Somit kann man solide Aussagen
uber die Erwartungen der Gesamtbevolkerung in
Osterreich treffen.

*VdMI — Verband der osterreichischen Markt- und
Meinungsforschungsinstitute
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CATI/CAWI-Mix

Mixed-Mode (telefonisch und online)

Um die unterschiedliche Erreichbarkeit
verschiedener soziodemographischer Gruppen zu
beriicksichtigen, wurde diese Methode
angewendet.
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Telefon-Interviews
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Anteil Online-/Telefon-Interview

Online-Interviews

Alter der Teilnehmer*innen

IFES-TEAM

Projektleitung: Stefan Friesenbichler
Wissenschaftliche Mitarbeit: Alexander Brenn
Auswertung und Statistik: Theresa Schmid, BSc
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Cesunde Ernahrung

Die Osterreichisch Ernahrungspyramide

ausgewogen, pflanzenbetont, kalorienadaquat 0

»‘?ﬁ.. et dl ® )
Nahrstoffebene: R l‘ &= D |
— Eiweil3: 0,8g/kg Korpergewicht (Bsp 70kg: 56g Eeiweil3) - K =i | I =
— Energie%-Verteilung: 55-30-15 (Kohlenhydrate-Fett-Eiweil3) : %—T o~ | | "~[
— Zucker: <10 E% aus einfachen Zuckern l || =2 '
— Ballaststoffe: mindestens 30g =

Lebensmittelebene:

— Viel Obst und Gemise (bunt) - ,5 a day*

— Vollkornprodukte bevorzugen

— ,Gute” Fette (maximal 1/3 gesattigte Fettsauren)
— Max. 3x Fleisch/Wurst, mind. 2x Fisch pro Woche
— wenig hochverarbeitete Lebensmittel

— Salz: max. 6g/Tag

— Mind. 1,5 Liter trinken (kalorienfrei)
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Alkoholfreie Gemiise, Hiilsen- Getreide Milch und Fisch, Fleisch, Fette Fettes, StiRes
Getranke friichte und Obst und Erdapfel Milchprodukte Wurst und Eier und Ole und Salziges

Taglich mindestens
1,5 Liter Wasser
und alkoholfreie
bzw. energiearme
Getranke.

Téglich 3 Portionen
Gemise und / oder
Hulsenfrichte und

2 Portionen Obst.

Taglich 4 Portionen
Getreide, Brot, Nudeln,
Reis oder Erdapfel

(5 Portionen fir sportlich
Aktive und Kinder),
vorzugsweise Vollkorn.

Taglich 3 Portionen
Milchprodukte
(fettdrmere Varianten
bevorzugen).

Wichentlich 1-2
Portionen Fisch.

Pro Woche maximal
3 Portionen mageres
Fleisch oder magere
Wurst. Pro Woche
maximal 3 Eier

Taglich 1 - 2 Essldffel
pflanzliche Ole, Niisse
oder Samen. Streich-,
Back- und Bratfette
und fettreiche Milch-
produkte sparsam.

Selten fett-, zucker-

und salzreiche

Lebensmittel und
energiereiche

Getranke. I



